Edukacja zdrowotna dzieci i mtodziezy - jak zachecaé uczniow do
aktywnosci fizycznej i zdrowego odzywiania

Rada pedagogiczna Wychowanie przedszkolne Szkota podstawowa (1-3)  Szkota podstawowa (4-8)

Szkota podstawowa (1-8) Szkota ponadpodstawowa

Szkolenie dotyczy edukacji zdrowotnej dzieci i mtodziezy, ze szczegdlnym uwzglednieniem aktywnosci
fizycznej oraz zasad zdrowego odzywiania. Jego celem jest wzmocnienie kompetencji nauczycieli w zakresie
profilaktyki zdrowotnej oraz roli szkoty i przedszkola w ksztattowaniu postaw i nawykdéw prozdrowotnych.
Program oparty jest na aktualnych badaniach, zaleceniach instytucji zdrowotnych oraz przyktadach dobrych

praktyk edukacyjnych.
@ KORZYSCI DLA DYREKTORA f» KORZYSCI DLA SZKOLY / PLACOWKI
« Wzmocnienie dziatan profilaktycznych — szkolenie « Spdjnosé z podstawa programowa — tresci szkolenia
wspiera realizacje edukacji zdrowotnej jako elementu odnosza sie do edukacji zdrowotnej ujetej w podstawie
profilaktyki w przedszkolu i szkole. programowej wychowania przedszkolnego oraz
- Podniesienie kompetencji kadry pedagogicznej — ksztatcenia ogolnego.
nauczyciele poszerzajg wiedze z zakresu zdrowego - Wsparcie inicjatyw szkolnych — szkota zyskuje bank
odzywiania i aktywnosci fizycznej dzieci i mtodziezy. przyktadow dobrych praktyk promujacych zdrowy styl
« Lepsze funkcjonowanie uczniéw — edukacja zycia.

zdrowotna sprzyja poprawie koncentracji, motywacji i
efektywnosci uczenia sie uczniow.

Po szkoleniu uczestnicy:

» poszerza wiedze na temat profilaktyki zdrowotnej w zakresie zdrowego odzywiania i aktywnosci fizycznej,
* poznajag aktualne i racjonalne zasady zdrowego odzywiania dzieci, mtodziezy i dorostych,

- dowiedzg sie, jakie sg gtdwne grupy produktow w diecie oraz ich zdrowe zrédta,

» poznajg zasady konstruowania zdrowych, zbilansowanych positkdw,

» naucza sie odrozniac¢ zywnos¢ naturalng od przetworzonej,

» poznajg dowody naukowe dotyczace wptywu aktywnosci fizycznej na zdrowie i uczenie sie,

» zdobeda pomysty na zachecanie uczniow do aktywnosci fizycznej w szkole i czasie wolnym,

» do$wiadcza treningu ruchowego mozliwego do wykorzystania podczas zaje¢ edukacyjnych.



D RAMOWY PROGRAM SZKOLENIA

1. Potrzeba edukacji zdrowotnej - wprowadzenie

1. Stan zdrowia dzieci i mtodziezy w $wietle badan
2. Dieta i aktywnosc¢ fizyczna jako czynniki zdrowia
3. Zmiana stylu zycia jako element profilaktyki

2. Zdrowe odzywianie
1. Zasady zdrowego odzywiania
2. Piramida zywieniowa
3. Zywno$¢ naturalna i przetworzona

3. Aktywnosé fizyczna i jej korzysci
1. Profilaktyczne i lecznicze wtasciwosci aktywnosci fizycznej
2. Wptyw ruchu na mézg i proces uczenia sie
3. Zalecenia WHO dotyczace aktywnosci fizycznej
4. Trening ruchowy mozliwy do realizacji w przestrzeni szkolnej

4. Edukacja zdrowotna - rola przedszkola i szkoty
1. Edukacja zdrowotna w podstawie programowej
2. Ksztattowanie nawykow zdrowotnych
3. Skuteczne programy edukacji zdrowotnej
4. Inicjatywy szkolne i przedszkolne — dobre praktyki
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