tagodna stanowczos$c. Przeciwdziatanie agresji i przemocy wsrdod uczniow

Rada pedagogiczna Szkota podstawowa (1-3) Szkota podstawowa (4-8) Szkota podstawowa (1-8)

Szkota ponadpodstawowa

Szkolenie poswiecone jest problematyce agresji i przemocy wsrdd uczniow oraz adekwatnym formom
reagowania i profilaktyki w srodowisku szkolnym. Uczestnicy poznajg roznice miedzy agresjg a przemoca, ich
formy, przyczyny oraz mechanizmy powstawania, z uwzglednieniem prawidtowosci rozwoju psychicznego
dzieci i mtodziezy. Szkolenie trzypoziomowe — efekty szkolenia obejmujg peten program szkolenia.

@ KORZYS$CI DLA DYREKTORA ;@‘! KORZYSCI DLA SZKOLY / PLACOWKI

- Zwiekszenie skutecznosci reagowania na agresje — « Wzmocnienie profilaktyki szkolnej — lepsze
wzmochienie zdolnosci kadry do adekwatnych planowanie i realizacja dziatan profilaktycznych na
interwencji w sytuacjach agresji i przemocy. poziomie catej spotecznosci szkolnej.

- Ujednolicenie procedur postepowania — spojne - Podniesienie kompetencji komunikacyjnych
dziatania nauczycieli w sytuacjach zagrozenia przemoca nauczycieli — stosowanie zasad Porozumienia bez
i demoralizacja. Przemocy w relacjach z uczniami.

- Lepsze rozpoznawanie rél uczniéw w sytuacjach - Wzmocnienie wspoétpracy ze specjalistami i
przemocy — trafniejsza identyfikacja sprawcow, ofiar stuzbami — swiadome korzystanie ze wsparcia
oraz czynnikow ryzyka. inst ytucjonalnego.

Po szkoleniu uczestnicy:

- wiedza, czym rdzni sie agresja od przemocy oraz rozpoznajg ich formy,

« rozpoznajg ofiare przemocy na podstawie zachowania oraz odrdzniajg agresje od zabawy,

* znaja przyczyny zachowan agresywnych i rozumiejg zwigzek miedzy ztoscig a agresja,

- potrafig identyfikowac zrédta agresji w sSrodowisku réwiesniczym i szkolnym,

- potrafig interweniowac w sytuacjach zachowan agresywnych oraz rozmawiac ze sprawca i ofiarg przemocy,
« stosujg zasady komunikacji wedtug Porozumienia bez Przemocy,

« zZnaja przepisy prawne dotyczace agresji i przemocy w szkole oraz mozliwosci wsparcia specjalistycznego,

- planuja i realizujg dziatania profilaktyczne oraz treningowe dotyczace agresiji i przemocy.



D RAMOWY PROGRAM SZKOLENIA
1. Agresja i przemoc uczniow — przyczyny, formy i sposoby reagowania (poziom 1)

1. Agresja a przemoc i ich funkcje.

2. Formy agresji / przemocy.

3. Charakterystyka sprawcow i ofiar przemocy.

4. Przyczyny zachowan agresywnych (agresja jako instynkt, jako efekt frustracji potrzeb, jako wynik spotecznego
uczenia sie).

5. Ztos¢ a agresja.

6. Rodzinne i indywidualne czynniki wystepowania zachowan agresywnych / opartych na przemocy.

7. Wyniki eksperymentu wieziennego Philipa Zimbardo w kontekscie agresji / przemocy uczniow.

8. Wptyw szkoty i réwiesnikdéw na wystepowanie zachowan agresywnych / opartych na przemocy.

9. Sposoby przeciwdziatania negatywnemu wptywowi réwiesnikéw i Srodowiska szkolnego na wystepowanie zachowan
agresywnych / opartych na przemocy.

10. Zasady interwencji w sytuacji zaobserwowania agresywnego zachowania.

2. Porozumienie bez Przemocy w szkole — komunikacja, reakcje na konflikt i ramy prawne (poziom 2)

. Zatozenia komunikacji w koncepcji Porozumienie bez przemocy.

. Jezyk osaddw a jezyk potrzeb.

. Zasady komunikacji wedtug Porozumienia bez przemocy.

. Przeciwdziatanie sytuacjom konfliktowym wedtug Porozumienia bez przemocy.

. Radzenie sobie z atakiem werbalnym.

. Konstruktywne wyrazanie gniewu.

. Agresja i przemoc uczniéw w kontekscie prawnym.

. Procedury postepowania nauczycieli w sytuacjach zagrozenia przestepczoscia i demoralizacja.
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. Wspotpraca ze specjalistami / przedstawicielami innych stuzb.

3. Planowanie i realizacja treningéw oraz dziatan profilaktycznych w szkole (poziom 3)

. Zatozenia i elementy treningu zastepowania agres;ji.

. Zatozenia i elementy treningu umiejetnosci spotecznych.

. Praktyka prowadzenia treningu umiejetnosci spotecznych.
. Zatozenia i elementy treningu kontroli ztoSci.

. Praktyka prowadzenia treningu kontroli ztoSci.

. Zatozenia i elementy treningu wnioskowania moralnego.

. Praktyka prowadzenia treningu wnioskowania moralnego.
. Elementy szkolnego programu przeciwdziatania agresji.
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. Dziatania podejmowane w ramach profilaktyki uniwersalnej.
10. Dziatania podejmowane w ramach profilaktyki selektywne;j.
11. Dziatania podejmowane w ramach profilaktyki wskazujace;j.
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