Nauczyciel ma gtos - samoksztatcenie i higiena gtosu nauczyciela

Rada pedagogiczna Wychowanie przedszkolne Szkota podstawowa (1-3) Szkota podstawowa (4-8)

Szkota podstawowa (1-8) Szkota ponadpodstawowa

Szkolenie dotyczy problematyki pracy nad gtosem jako narzedziem pracy nauczyciela. Obejmuje zagadnienia
zwigzane z rozluznianiem, oddechem, fonig i artykulacjg oraz ochrong gtosu i profilaktyka. Szkolenie
dwupoziomowe — efekty szkolenia obejmujg peten program.

@ KORZYSCI DLA DYREKTORA :?é KORZYSCI DLA SZKOLY / PLACOWKI
- Podniesienie kompetencji nauczycieli — wsparcie » Profilaktyka problemoéw gtosowych — ograniczenie
nauczycieli w zakresie Swiadomej i bezpiecznej pracy ryzyka zaburzen gtosu poprzez dziatania profilaktyczne.
gtosem. - Swiadomosé indywidualnych uwarunkowan —
- Lepsza jako$¢ komunikacji werbalnej — rozpoznanie ograniczen i mozliwosci rozwoju aparatu
wzmochienie poprawnej emisji i artykulacji w pracy gtosu nauczycieli.
dydak t ycznej

Q RAMOWY PROGRAM SZKOLENIA

1. Podstawy pracy z gtosem i $wiadomos$¢ wtasnych uwarunkowan gtosowych (poziom 1)

1. Wykonywanie podstawowych ¢wiczen emisyjnych i rozluzniajgcych

2. Gotowos¢ do zmiany dotychczasowych nawykow pracy z gtosem

3. Rozpoznanie wtasnych uwarunkowan gtosowych

4. Okreslanie mozliwych dziatan zapobiegajgcych ograniczeniom ekspresji werbalnej

2. Praktyczne doskonalenie pracy z gtosem i profilaktyka gtosowa (Poziom 2)

1. Rozwazne stosowanie w praktyce poznanych umiejetnosci
2. Wykonywanie ¢wiczen oddechowych i rozluzniajgcych
3. Rozpoczynanie dziatan profilaktycznych w sytuacjach zagrozenia gtosu

4. Promowanie w swoim srodowisku zasad higieny gtosu

Po szkoleniu uczestnicy:

» wykonujg podstawowe ¢wiczenia emisyjne i rozluzniajace,

» wykonujg ¢wiczenia oddechowe i rozluzniajace,

* zZnajg swoje uwarunkowania gtosowe,

« rozrézniajg podstawowe problemy dotyczace gtosu,

« sg gotowi zmieni¢ dotychczasowe nawyki pracy z gtosem,

« rozpoczynajg dziatania profilaktyczne w sytuacjach zagrozenia gtosu,
- rozwaznie stosujg w praktyce poznane umiejetnosci,

= promujg w swoim srodowisku higiene gtosu.
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