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Rada pedagogiczna Wychowanie przedszkolne Szkoła podstawowa (1-3)

Szkoła podstawowa (1-8) Szkoła ponadpodstawowa

Szkoła podstawowa (4-8)

1

Szkolenie dotyczy doskonalenia umiejętności udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej oraz
prawidłowego postępowania w stanach zagrożenia zdrowia i życia. Obejmuje zagadnienia prawne związane z

udzielaniem pierwszej pomocy, resuscytację krążeniowo‑oddechową osoby dorosłej i dziecka z
wykorzystaniem defibrylatora AED, opatrywanie urazów oraz postępowanie w stanach nagłych zagrożeń
zdrowotnych.

3. Opatrywanie urazów

4. Stany zagrożenia zdrowia i życia

📋 RAMOWY PROGRAM SZKOLENIA

1. Aspekty prawne udzielania pierwszej pomocy

1. Podstawy prawne udzielania pierwszej pomocy.

🎯 KORZYŚCI DLA DYREKTORA

• Podniesienie poziomu bezpieczeństwa — uczestnicy
zdobywają wiedzę i umiejętności niezbędne do
właściwego reagowania w sytuacjach zagrożenia
zdrowia i życia.

• Zwiększenie kompetencji pracowników — kadra
doskonali praktyczne umiejętności z zakresu RKO oraz
zabezpieczania urazów.

✨ Po szkoleniu uczestnicy:

• znają algorytmy postępowania w różnych stanach zagrożenia zdrowia i życia,

• doskonalą umiejętności resuscytacji krążeniowo‑oddechowej,

• potrafią zastosować defibrylator AED u osoby dorosłej i dziecka,

• umieją prawidłowo zabezpieczać urazy tkanek miękkich i twardych,

• podejmują właściwe działania w sytuacji zagrożenia zdrowia i życia osoby poszkodowanej.

2. Resuscytacja krążeniowo‑oddechowa osoby dorosłej i dziecka z wykorzystaniem AED

🏫 KORZYŚCI DLA SZKOŁY / PLACÓWKI

• Ujednolicenie procedur postępowania — szkolenie
porządkuje algorytmy działań w zakresie udzielania
pierwszej pomocy.

1. RKO osoby dorosłej,
2. RKO dziecka,
3. Użycie defibrylatora AED

1. Zabezpieczanie urazów tkanek miękkich,
2. Zabezpieczanie urazów tkanek twardych.

1. Postępowanie w nagłych stanach zagrożenia zdrowia i życia.
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