Pierwsza pomoc przedmedyczna - jak jej skutecznie udzielac¢?

Rada pedagogiczna Wychowanie przedszkolne Szkota podstawowa (1-3) Szkota podstawowa (4-8)

Szkota podstawowa (1-8) Szkota ponadpodstawowa

Szkolenie dotyczy doskonalenia umiejetnosci udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej oraz
prawidtowego postepowania w stanach zagrozenia zdrowia i zycia. Obejmuje zagadnienia prawne zwigzane z

udzielaniem pierwszej pomocy, resuscytacje kragzeniowo-oddechowg osoby dorostej i dziecka z
wykorzystaniem defibrylatora AED, opatrywanie urazéw oraz postepowanie w stanach nagtych zagrozen

zdrowotnych.
@ KORZYS$CI DLA DYREKTORA 2] KORZYSCI DLA SZKOLY / PLACOWKI
- Podniesienie poziomu bezpieczefnstwa — uczestnicy - Ujednolicenie procedur postepowania — szkolenie
zdobywajg wiedze i umiejetnosci niezbedne do porzadkuje algorytmy dziatan w zakresie udzielania
wtasciwego reagowania w sytuacjach zagrozenia pierwszej pomocy.

zdrowia i zycia.
- Zwiekszenie kompetencji pracownikéw — kadra

doskonali praktyczne umiejetnosci z zakresu RKO oraz
zabezpieczania urazow.

Q RAMOWY PROGRAM SZKOLENIA

1. Aspekty prawne udzielania pierwszej pomocy
1. Podstawy prawne udzielania pierwszej pomocy.

2. Resuscytacja krazeniowo-oddechowa osoby dorostej i dziecka z wykorzystaniem AED

1. RKO osoby dorostej,
2. RKO dziecka,
3. Uzycie defibrylatora AED

3. Opatrywanie urazéw

1. Zabezpieczanie urazow tkanek miekkich,
2. Zabezpieczanie urazéow tkanek twardych.

4. Stany zagrozenia zdrowia i zycia

1. Postepowanie w nagtych stanach zagrozenia zdrowia i zycia.

Po szkoleniu uczestnicy:

- znajg algorytmy postepowania w réznych stanach zagrozenia zdrowia i zycia,
- doskonalg umiejetnosci resuscytacji kragzeniowo-oddechowej,

- potrafig zastosowac defibrylator AED u osoby dorostej i dziecka,

= umieja prawidtowo zabezpiecza¢ urazy tkanek miekkich i twardych,

- podejmuja wtasciwe dziatania w sytuacji zagrozenia zdrowia i zycia osoby poszkodowane;.
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