Profilaktyka problemowa uzaleznien. Zanim pdjde donikad

Rada pedagogiczna Szkota podstawowa (4-8)

uczniéw w obszarze profilaktyki problemowe;.

@ KORZYS$CI DLA DYREKTORA

- Wzmocnienie dziatan wychowawczych szkoty —
szkota zyskuje spojne podejscie do profilaktyki
problemowej uzaleznien na wszystkich poziomach
ksztatcenia.

» Uporzadkowanie procedur reagowania — szkota zna
i stosuje procedury postepowania w sytuacjach
zwigzanych z obecnosécia substancji psychoaktywnych.

- Wsparcie wspotpracy z rodzicami — nauczyciele sg
przygotowani do prowadzenia rozméw z rodzinami
uczniow bez barier komunikacyjnych.

Po szkoleniu uczestnicy:

Szkota ponadpodstawowa

Szkolenie dotyczy profilaktyki problemowej uzaleznien rozumianej jako jedno z kluczowych wyzwan
wspotczesnej edukaciji. Uczestnicy poznajg réznice pomiedzy potocznie rozumiang profilaktykg uzaleznien a
koncepcja profilaktyki problemowej. Szkolenie obejmuje charakterystyke uzaleznien, przyczyny ich
wystepowania z perspektywy modelu biopsychospotecznego oraz analize czynnikow chronigcych i czynnikow
ryzyka. Poruszane sg zagadnienia rozpoznawania ryzyka uzaleznien, diagnozy problemowej w srodowisku
szkolnym, planowania oddziatywan wychowawczych oraz reagowania w sytuacjach kryzysowych, zgodnie z
obowigzujgcymi procedurami. Istotnym elementem szkolenia jest rowniez wspétpraca szkoty z rodzinami

o KORZYSCI DLA SZKOLY / PLACOWKI

- Lepsza diagnoza probleméw uczniéw — kadra
potrafi rozpoznawac ryzyko uzaleznien oraz symptomy
zachowan problemowych u uczniow.

» Spdjnos¢ programow wychowawczo-
profilaktycznych — rada pedagogiczna potrafi
analizowac i korygowac zapisy programow szkolnych
dotyczacych profilaktyki uzaleznien.

- Bezpieczne srodowisko szkolne — szkota skuteczniej
zapobiega zachowaniom ryzykownym i problemowym
ucznidw.

- rozrozniajg profilaktyke potoczng i profilaktyke problemowa uzaleznien,

« wskazujg przyczyny uzaleznien z uwzglednieniem modelu biopsychospotecznego,

- charakteryzuja rodzaje uzaleznien, w tym uzaleznienia od substancji i behawioralne,

« rozpoznajg czynniki chronigce i czynniki ryzyka uzaleznien,

- identyfikujg symptomy ryzyka uzaleznienia i objawy uzaleznien u uczniow,

- diagnozujg problemy zwigzane z uzaleznieniami w spotecznosci szkolnej,

« planujg oddziatywania wychowawcze w zakresie profilaktyki problemowej,

- stosujg procedury reagowania oraz wiedza, gdzie kierowac uczniow i rodzicéw po pomoc.



D RAMOWY PROGRAM SZKOLENIA

1. Profilaktyka problemowa i charakterystyka uzaleznieh

1. Rdznice miedzy potocznie rozumiang profilaktykag uzaleznien a koncepcja profilaktyki problemowe;.
. Charakterystyka uzaleznien z wykorzystaniem kryteriow diagnostycznych.

. Rdznice pomiedzy uzywaniem ryzykownym, problemowym i uzaleznieniem.

. Roznice pomiedzy uzaleznieniami od substanciji i uzaleznieniami behawioralnymi.

. Rodzaje uzaleznien — od substancji i behawioralnych.

. Réznicowanie pomiedzy zaburzeniami wchodzacymi do kategorii uzaleznien i innymi zaburzeniami.
. Substancje psychoaktywne, ich podziat i charakterystyka.
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. Sygnaty wskazujace na to, ze dziecko ma problem z uzaleznieniem.

2. Czynniki ryzyka i planowanie dziatan profilaktycznych
1. Czynniki chronigce i czynniki ryzyka uzaleznien od substancji i behawioralnych, z naciskiem na e-uzaleznienia.
2. Generyczne i specyficzne czynniki chronigce oraz czynniki ryzyka.
3. Planowanie i organizacja pracy dydaktyczno-wychowawczej pod katem tematyki uzaleznie w zespotach
nauczycielskich oraz w radzie pedagogiczne;j.
4. Dostosowanie rodzaju organizowanych zaje¢ do danej grupy wiekowej uczniow.
5. Prowadzenie zaje¢ w edukacji wczesnoszkolnej oraz w klasach 4-6 szkoty podstawowe;j.
6. Cwiczenia metodyczne.
7. Prowadzenie zaje¢ w zakresie profilaktyki problemowej uzaleznien na kazdym poziomie ksztatcenia.
8. Aktywne uczestnictwo w ¢wiczeniach prowadzonych przez trenera.

3. Procedury reagowania i wspétpraca z rodzing
1. Przeglad procedur reagowania w przypadku pojawienia sie w szkole substancji psychoaktywnych lub
przypominajgcych substancje psychoaktywne.
2. Reagowanie w sytuacji podejrzenia, ze uczen znajduje sie pod wptywem substancji psychoaktywnych.
3. Opracowanie procedur reagowania w szkole.
4. Analiza szkolnych programdéw wychowawczych i programoéw wychowawczo-profilaktycznych pod katem profilaktyki
problemowej uzaleznien.
5. Nauka korygowania bteddw i niescistosci w dokumentacji szkolne;.
6. Bariery psychologiczne w relacjach nauczyciel-rodzic.
7. Wypracowanie spojnych sposobdw reagowania nauczycieli i rodzicéw w zakresie eliminowania ryzyka uzaleznien.
8. Poszukiwanie pomocy oraz kierowanie uczniéw i rodzin do specjalistow.
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