Profilaktyka zachowan ryzykownych i autodestruktywnych

Rada pedagogiczna Szkota podstawowa (4-8) Szkota ponadpodstawowa

Szkolenie dotyczy profilaktyki zachowan ryzykownych i autodestruktywnych dzieci i mtodziezy. Jego celem jest
uswiadomienie przyczyn oraz wptywu tych zachowan na funkcjonowanie uczniéw, a takze poznanie
skutecznych strategii profilaktyki i wsparcia osob narazonych na ich wystepowanie. Uczestnicy zapoznajg sie z
pojeciem normy rozwojowej, profilaktyka I, II i III-rzedowg oraz zasadami reagowania szkoty na zachowania
ryzykowne i autodestrukcyjne, w tym prowadzenia rozmow profilaktycznych w formie grupowej i indywidualne;.

@ KORZYSCI DLA DYREKTORA f» KORZYSCI DLA SZKOLY / PLACOWKI
- Lepsze rozpoznawanie zagrozen — szkota zyskuje - Wzmocnienie dziatan profilaktycznych — placowka
kadre potrafigcg identyfikowac zachowania ryzykowne i moze swiadomie realizowac profilaktyke I, ITi III-
autodestruktywne ucznidw. rzedowa
- Spdjne reagowanie szkoty — nauczyciele znajg » Wsparcie uczniow w kryzysie — szkota wzmacnia
sposoby reagowania i interwencji w sytuacjach system wsparcia dzieci i mtodziezy zagrozonych
wystepowania zachowan ryzykownych. zachowaniami autodestrukcyjnymi

» Podniesienie kompetencji kadry — kadra
pedagogiczna rozwija umiejetnosci prowadzenia
rozmoéw profilaktycznych i psychoedukacyjnych.

Po szkoleniu uczestnicy:

 rozpoznajg zachowania ryzykowne i autodestruktywne oraz ich przyczyny,

= odnosza rozpoznane zachowania do normy rozwojowej,

* rozumiejg, czym jest profilaktyka I, IT i III-rzedowa,

- potrafig zastosowac profilaktyke wobec zachowan ryzykownych i autodestruktywnych,
- dobierajg odpowiednie strategie wczesnej interwencji,

« znajg mozliwosci prowadzenia profilaktyki grupowej i indywidualnej,

« potrafig prowadzi¢ rozmowe profilaktyczna.



Q RAMOWY PROGRAM SZKOLENIA

1. Zachowania ryzykowne i autodestruktywne

1. Definicja i przyktady zachowan ryzykownych,
2. Zachowania autodestrukcyjne uderzajgce w ciato.

2. Przyczyny i skala zjawiska

1. Mozliwe przyczyny zachowan ryzykownych i autodestrukcyjnych,
2. Czestotliwos$¢ wystepowania w Polsce.

3. Rodzaje zachowan autodestrukcyjnych

1.Zaburzenia odzywiania,

2.Samookaleczenia,

3.Naduzywanie szkodliwych substanciji,
4.Zachowania wspotwystepujace z demoralizacja.

4. Norma rozwojowa dziecka
1. Zachowania normatywne,
2. Granice normy rozwojowe;j.

5. Profilaktyka I, II i III-rzedowa

1. Zatozenia profilaktyki,
2. Rola szkoty w dziataniach profilaktycznych.

6. Reagowanie szkoty
1. Sposoby interwencji w sytuacjach wystepowania zachowan ryzykownych i autodestrukcyjnych.
7. Rozmowa profilaktyczna

1. Zasady prowadzenia rozmowy grupowej,
2. Zasady prowadzenia rozmowy indywidualnej.
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