Trening umiejetnosci spotecznych - szkoty podstawowe klasy 1-3

Rada pedagogiczna Szkota podstawowa (1-3)

@ KORZYSCI DLA DYREKTORA

» Rozwijanie kompetencji emocjonalno-spotecznych
uczniéw — wsparcie nauczycieli w ksztattowaniu
empatii i umiejetnosci rozpoznawania emocji u dzieci

- Spdjnosé oddziatywan nauczycieli — wspoélne
rozumienie emocji i sposobdw reagowania w sytuacjach
trudnych

- Wsparcie realizacji funkcji opiekunczo-
wychowawczej szkoty — rozwijanie empatii i
emocjonalnego postrzegania otoczenia przez uczniéw

Po szkoleniu uczestnicy:

« rozpoznajg symptomy ztosci i sg $wiadomi jej przyczyn,

- potrafig nazywac, rozumiec i wyraza¢ wtasne emocje,

« znajg sposoby regulacji emociji,

Szkolenie dotyczy treningu umiejetnosci spotecznych w pracy z uczniami szkét podstawowych klas 1-3.
Koncentruje sie na rozpoznawaniu i nazywaniu emocji, w szczegolnosci ztosci, oraz na rozwijaniu empatii
wobec siebie i innych. Uczestnicy poznajg sposoby wspierania dzieci w regulacji emocji oraz budowaniu
postaw empatycznych poprzez zabawe, ¢wiczenia i prace z tekstem.

& KORZYSCI DLA SZKOLY / PLACOWKI

« Wzmocnienie jakosci pracy wychowawczej —
uporzadkowane dziatania wychowawcze oparte na
treningu umiejetnosci spotecznych

- Profilaktyka zachowan agresywnych — wskazanie
zachowan alternatywnych wobec agres;ji.

- Podniesienie kompetencji nauczycieli — dostep do
sprawdzonych ¢wiczen i dobrych praktyk

- dostrzegajg potrzeby innych osoéb i realizuja dziatania o podtozu empatycznym,

- wiedza, jak poprzez zabawe budowac postawy empatyczne u dzieci,

- potrafig wykorzystywac dobre praktyki w pracy wychowawcze;.



Q RAMOWY PROGRAM SZKOLENIA

1. Rozpoznawanie emocji w sytuacjach trudnych
1. Nazywanie emocji,
2. Sygnaty ztosci ptynace z ciata,
3. Zachowania zastepujace agresje.

2. 6wiczenia integrujace i wprowadzajace
1., Jestem Twoim cieniem”,
2., Zaplatany waz”

3. Praca z emocjami — éwiczenia praktyczne
1. ,,Buzia wielu emocji”,
2.,,0$ emocji”

4. Bajka jako narzedzie pracy emocjonalnej
1. Bajka ,,Pikolo”,
2. ,,Emocje Pikolo”

5. Empatiai jej rola w zyciu dziecka
1. Znaczenie empatii,
2. Sposoby rozwijania empatii u dzieci,
3. Emocjonalne postrzeganie otoczenia

6. Praca z tekstem literackim

1. Wspotczesna bajka o Czerwonym Kapturku — analiza i rozmowa

7. Zto$¢ jako emocja

1. Sygnaty wysytane przez ciato
2. Sposoby komunikowania ztosci

8. Dokonywanie wyboréw w sytuacjach emocjonalnych

1. Cwiczenie ,,Dokonaj madrego wyboru"
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