W krainie emocji - wychowanie emocjonalne w szkole/przedszkolu

Rada pedagogiczna Wychowanie przedszkolne Szkota podstawowa (1-3) Szkota podstawowa (4-8)

Szkota podstawowa (1-8) Szkota ponadpodstawowa

Szkolenie koncentruje sie na wychowaniu emocjonalnym dzieci i mtodziezy oraz praktycznym przygotowaniu
nauczycieli do prowadzenia zaje¢ rozwijajacych inteligencje emocjonalng. Obejmuje zagadnienia zwigzane z
rozumieniem emocji, ich wptywem na funkcjonowanie poznawcze oraz metodami pracy z uczniami w zakresie
rozpoznawania, regulowania i wyrazania emocji, w tym radzenia sobie ze ztoscia i agresja. Szkolenie
uwzglednia rowniez wykorzystanie wychowania emocjonalnego w szkolnym programie wychowawczo-
profilaktycznym.

@ KORZYSCI DLA DYREKTORA ;ffé KORZYSCI DLA SZKOLY / PLACOWKI
» Rozwoj kompetencji kadry pedagogicznej — » Wzmocnienie dziatan wychowawczych szkoty —
nauczyciele pogtebiajg zrozumienie emocji w zyciu szkolenie wspiera realizacje spdjnych dziatan w
cztowieka i ich znaczenia w procesie wychowawczym. obszarze wychowania emocjonalnego uczniow.
- Wsparcie w pracy z trudnymi emocjami uczniéw — « Rozbudowa programu wychowawczo-
kadra poznaje sposoby pracy ze ztoscig i agresjg w profilaktycznego — uczestnicy uzyskuja inspiracje do
$rodowisku szkolnym. tworzenia i modyfikowania szkolnego programu

w ychowawczo-profilak t ycznego

Po szkoleniu uczestnicy:

« pogtebiaja zrozumienie emocji w zyciu cztowieka,
* poznaja sposoby odczytywania i regulowania emocji,

- wiedza, jak uczy¢ dzieci i mtodziez odczytywania emocji, intencji oraz przewidywania zachowan i reakcji innych
0s0b,

« poszerzajg warsztat pracy w zakresie radzenia sobie ze ztoscig i agresja,

« uzyskuja inspiracje do tworzenia szkolnego programu wychowawczo-profilaktycznego.



Q RAMOWY PROGRAM SZKOLENIA

1. Emocje - podstawy teoretyczne

1. Historia emocji.
2. Psychosomatyczna natura reakcji emocjonalnych.

2. Emocje a procesy poznawcze

1. Wptyw emocji na mozliwosci poznawcze.
2. Praktyczne wykorzystanie emocji w zyciu

1. Zatozenia teorii czytania umystu.
2. Znaczenie teorii w pracy z uczniami.
4. Radzenie sobie z trudnymi emocjami

1. Techniki radzenia sobie z gniewem.
2. Ztos¢ i agresja w pracy wychowawczej
5. Narzedzia pracy z emocjami uczniow
1. Termometr uczug.
2. Inne formy pracy z uczniami.
6. Dobrostan emocjonalny uczniow
1. Diagnoza dobrostanu emocjonalnego ucznidw.
2. Metody i narzedzia diagnostyczne
7. Wychowanie emocjonalne w szkole

1. Wychowanie emocjonalne w szkolnym programie wychowawczo-profilaktycznym.
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