W stowach i miedzy stowami - jak porozumiewac sie z innymi. Techniki
skutecznej komunikacji

Rada pedagogiczna Wychowanie przedszkolne Szkota podstawowa (1-3)  Szkota podstawowa (4-8)

Szkota podstawowa (1-8) Szkota ponadpodstawowa

Szkolenie, ktérego celem jest zwiekszenie efektywnosci komunikacji wtasnej nauczycieli oraz komunikacji
uczniow poprzez rozwijanie kompetencji komunikacji interpersonalnej. Program obejmuje zagadnienia
zwigzane z procesem komunikowania sie, barierami komunikacyjnymi, narzedziami komunikacji, rolg emocji w
komunikacji oraz planowaniem dziatan edukacyjnych rozwijajagcych kompetencje komunikacyjne uczniow.
Szkolenie trzypoziomowe - efekty szkolenia obejmujg peten program wszystkich poziomow.

@ KORZYSCI DLA DYREKTORA f» KORZYSCI DLA SZKOLY / PLACOWKI

- Podniesienie jakosci komunikacji w szkole — - Swiadome przeciwdziatanie barierom
wzmocnienie kompetencji komunikacyjnych nauczycieli komunikacyjnym — lepsze rozpoznawanie i
wptywajacych na jakos$¢ wspotpracy i relacji w ograniczanie barier utrudniajacych skuteczne
$rodowisku szkolnym porozumiewanie sie.

- Rozwijanie umiejetnosci pracy z emocjami — - Wzmacnianie modelowania wtasciwych zachowan
zwiekszenie Swiadomosci wptywu emocji na komunikacyjnych — budowanie spéjnych postaw
komunikacje w sytuacjach zawodowych. nauczycieli wobec uczniow w zakresie komunikaciji.

- Wsparcie dziatan dydaktycznych — rozwijanie - Rozwijanie wspétpracy w radzie pedagogicznej —
kompetencji planowania zajec stuzacych ksztattowaniu wspieranie wymiany dobrych praktyk miedzy
umiejetnosci komunikacyjnych uczniow. nauczycielami

Po szkoleniu uczestnicy:

- poszerzg wiedze na temat procesu komunikowania sie,

« rozpoznajg bariery komunikacyjne i beda im przeciwdziatac,

« poznajg narzedzia komunikacyjne i sposob ich stosowania,

- dostrzega zwigzek miedzy emocjami a jakoscig komunikacii,

- zidentyfikujg i konstruktywnie wyrazg wtasne emocje w sytuacjach zawodowych,

- zwiekszg umiejetnos¢ modelowania wtasciwych zachowan komunikacyjnych u uczniéw,

- zwieksza umiejetnos¢ planowania zajec rozwijajacych kompetencje komunikacyjne uczniow,

- zdobeda wiedze na temat organizacji wymiany dobrych praktyk wsrdd nauczycieli.



Q RAMOWY PROGRAM SZKOLENIA

1. Podstawy skutecznej komunikacji i radzenie sobie ze stresem (poziom 1)

1. Istota i przebieg procesu komunikowania sie;

2. Bariery komunikacyjne oraz sposoby przeciwdziatania im;

3. Narzedzia komunikacyjne i mozliwosci ich zastosowania;

4. Stres a inne niekomfortowe sytuacje zyciowe — roznice i charakterystyka;
objawy stresu rozpoznawane u siebie;

5. Zrodta i skutki stresu;

6. Techniki relaksacji — dobdr i stosowanie technik przyjaznych dla siebie.

2. Emocje, komunikacja i Swiadome radzenie sobie ze stresem (poziom 2)
1. Zwigzek miedzy wtasnymi emocjami a jakoscig komunikacji;
2. Rozpoznawanie i konstruktywne wyrazanie wtasnych emocji w sytuacjach zawodowych;
3. Modelowanie wtasciwych zachowan komunikacyjnych wsrdéd ucznidw;
4. Planowanie pracy u zrodet wtasnego stresu;
5. Wsparcie i pomoc w sytuacjach, gdy samodzielne ograniczanie stresu nie jest mozliwe;
6. Mobilizujaca i destrukcyjna sita stresu — rozréznianie i reagowanie w sposob korzystny dla siebie.

3. Rozwijanie kompetencji komunikacyjnych uczniéw i wspétpraca nauczycieli (poziom 3)

1. Planowanie zaje¢ stuzacych zdobywaniu kompetencji komunikacyjnych przez uczniéw;
2. Organizowanie i wspieranie wymiany dobrych praktyk miedzy nauczycielami w zakresie dobrej komunikacji z
uczniami.
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